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Yan yung paggalaw ng
lupa na nagdudulot ng
pinsala satao at
kapaligiran nito.
Yun ang lindol.
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Ang paggalaw ng lupa,
bahay at iba pang
nararamdaman kapag
may lindol; maari itong
makapagdulot ng
pinsala o tuluyang
pagguho ng mga gusali.
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Bago ang lindol?
Dapat pag-aralan
ang isang lugar.
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Sanayin din
ang sarili sa
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lugar sa loob
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Dapat alam mo kung
san ka magtatago
kung sakaling
maabutan ng lindol
sa loob ng bahay.
Maaring magtago sa
ilalim ng matibay na
mesa.
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SELFISH.
TULUNGAN
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KAPANSA-

GUMUHO NA
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PAGKATAPOS NG LINDOL.

. GRABENG PINSALA.

MAKINIG NG
BALITA UPANG
ANG
UPDATES SA MGA
NANGYAYARI AT
- UPANG
MAKAKUHA NG
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GAWIN.

- BAGO LUMIKAS,
SIGURADUHIN ANG
KALIGTASAN NG
BAHAY.ILAGAY O
ITAGO NG MAAYOS ANG
MGA BAGAY NA
MAAARING MAGDULO
NG KARAGDAGANG
PINSALA TULAD NG
SUNOG.

HHECKKUNG
MGA SIRANG KAB

TANDAAN MAGING ALERTO
SA LAHAT NG ORAS.
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